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令和５年１１月２日

学校便り 第 ９ 号

＜本気・元気・根気＞ あきる野市立西中学校

文責 校長 曽我 有二

１１月は『ふれあい月間』です

６月と１１月と２月は、東京都教育委員会が定めた『ふれあい月間』です。『ふれあい月間』

とは、いじめや自殺、犯罪・非行等の問題行動、不登校等の未然防止やその対応に向けた取組の

充実を図るため、各学校が現状や取組の効果等を把握し、また、未然防止や早期発見・早期対応

につながる具体的な取組を実施することを目的としたものです。

１０月の朝礼講話で、「西中は、１年中『ふれあい月間』と思って行動してください。『思い

やる心』という校庭の碑や、いつも言っている『恕』の精神を忘れずに」と話しました。『ふれ

あい月間』の取組みで生徒会が中心となって、『いじめ防止標語』の発表や、『あいさつ運動』

も行われます。また、アンケートを実施します。何かいやなことや悩みがあったら、遠慮せず一

人でかかえず、担任や部活顧問の先生や保護者の方等、身近な大人に相談してください。

ところで、私がいじめ防止につながるのではないかと思う多くの人が言った『言葉』を紹介

したいと思います。生徒の皆さん、『ふれあい月間』中に一度読んで考えてみてください。

・子曰其恕乎。己所不欲、勿施於人也（子いわく それ恕や 己の欲せざる所 人に施すことなかれ）孔子

・うばい合えば足らぬ わけ合えばあまる 相田みつを

・優秀の「優」は、人の憂いが分かること。「しい」と送り仮名をつけると「やさしい」と

読む 武田 鉄也

・心に愛がなければどんなに美しい言葉も相手の胸には響かない 聖パウロ

・本当に立派な人は威張らない。本当に駄目な人ほどよく威張る。 ？

・人間が人間として生きていくのに一番大切なのは、頭の善し悪しではなく、心の善し

悪しだ。中村 天風

・One for All All for One

・愛の反対は、憎しみではなく、無関心 マザー・テレサ

・刀傷は治るが、人に言われてできた傷は、治らない イギリスのことわざ

・損得より善悪で判断すること ？

・僕たちは、自分で自分を決定する力を持っている。だから誤りを犯すこともある。し

かし、僕たちは,自分で自分を決定する力を持っている。だから、誤りから立ち直る

こともできるのだ。『君たちはどういきるか』吉野 源三郎

・私たちは誰かに感謝されたくて優しくしているのではなく、その人を大事にしたいか

ら優しくするのだと思います。 栗原市立築館小学校元校長 千葉 秀文

・人のために灯をともせば、自分の前も明るくなる 日蓮

・素直に生きなさい 曽我 博（そが ひろ 私の母）

・「ちゃーならんこと」と「にゃーならんこと」を常に考えて生きなさい。

（してはいけないこととしなければならないことを常に考えて生きなさい） 曽我 博

いかがでしょうか。保護者の皆様もご一緒に読んで考えていただけると幸いです。
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学校公開・道徳授業地区公開講座

１０／２８（土）１・２校時公開授業、３・４校時道徳授業地区公開講座

が行われました。多くのご家庭の方々に参観していただきました。ありが

とうございました。普段の学校の様子を見ていただき、嬉しく思います。

また、ご来校ください。

道徳授業地区公開講座では、アディッシュ株式会社スクールガーデ

ィアン事業部の若林伊佐男様を講師でお呼びし、情報モラルについて

お話いただきました。生徒からも質問が出て、ＳＮＳについて意識してい

ることが伝わってきました。ご家庭の皆様に講師の先生から情報をいただきました。使い方、トラブル対応

等についてわかりやすいものとなっております。スクールメールでもお送りしていますので、ご活用くださ

い。

総務省「上手にネットと付き合おう！安心・安全なインターネット利用ガイド」

粘り強さの西中生！ 部活動公式戦等の結果

バレーボール部
第８ブロック新人大会結果

１０月 １日（日）予選リーグ

あきる野西２ ２５ ー ２２ ０瑞穂

２５ ー １９

あきる野西２ ２５ ー １３ ０霞台

２５ ー ２１

１０月１５日（日）準決勝リーグ

あきる野西２ ２５ ー １６ ０福生二

２５ ー １８

あきる野西２ ２５ ー １５ １大久野

１７ ー ２５

２５ ー １７

１０月２２日（日）決勝トーナメント

あきる野西０ ２４ ー ２６ ２秋多

１９ ー ２５

結果 第５位

がんばりましたね！おめでとうございます！

野球部
第８ブロック秋季野球大会 第３位

練習の成果ですね！おめでとうございます！

剣道部 第２８回あきる野市総合ス

ポーツ祭剣道大会中学男子１年の部

準優勝 １年生

第３位 １年生

日々の力が積み重なりました。

おめでとうございます！

吹奏楽部
第２３回東日本学校吹奏楽大会

中学校部門 銅賞

いい演奏でした。おめでとうございます！

陸上競技部第７６回東京都中学校支
部対抗陸上競技選手権大会入賞者

１０／７（土）・８（日）江東区夢の島陸上競技場

＜男子＞１年１５００ｍ

第７位 １年生 ４分４０秒８０

＜女子＞共通２００ｍ

第５位 ３年生 ２７秒６７(-1.3)

＜女子＞３年走幅跳

第３位 ３年生 ５ｍ１９(+3.2)

がんばりました！入賞おめでとうございます

朝の出欠連絡について
オンラインでの出欠連絡、ご協力ありがとうございます。朝早い時間や夜遅い時間

の入力の場合、反映されないことがあるようでご迷惑をおかけしております。その際電

話での確認をさせていただいておりますので、ご了承ください。欠席等の連絡、入力

は、朝８時前後でお願い致します。

保護者の方が入力してください。プリントの管理にご注意願います。

よろしくお願い致します。


