
- 1 -

令和５年 ７月 ４日

学校便り 第 ５ 号

＜本気・元気・根気＞ あきる野市立西中学校

文責 校長 曽我 有二

七夕かざりの短冊にどんな願い事を書きますか

七夕は、中国から伝わり、宮廷で祝われてきた「五節句」というものの一つということ

だそうです。私が子どもの頃から聞いて覚えているのは、織り姫（織女星ベガ）とひこ星

（牽牛星アルタイル）が年に一度天の川を渡って会うことが許される日が７月７日（七夕）

また、その時に笹竹に短冊に願い事を書いてかざると願いが叶うということです。

笹竹は、強い生命力で繁殖し天に向かってまっすぐ伸びることから、願いを天に届けて

くれると信じられていたそうです。七夕が広く庶民に広がったのは江戸時代中期で、各地

にできた「寺子屋」では、「手習い」として、願いを短冊に書き、笹に飾る日本独特の風

習が生まれたそうです。（nippon.comより）
皆さんは、今年の七夕の短冊に願い事を書くとしたらどんなことを書きますか。「部活

動で大会やコンクールで頑張って全国大会に出場したい」「希望校に合格する」「自分も

含め家族が健康でありますように」「プロ野球選手になれますように」「サッカー選手に

なれますように」「会社の社長になりたい」「警察官や消防士になりたい」等々。

夢は、人それぞれですね。夢を見るのは自由です。そして、七夕の夜に星に願いをする

のもなかなかロマンチックで素晴らしい日本の伝統文化だと思います。

しかし、お星様は夢を叶えてくれません。夢を叶えるのは、自分の努力です。夢は、言

葉にしたり短冊に書いて文字にしたりすることは、とてもよいことです。自分で言葉にし

たり文字にしたりした時から、夢は目的・目標になります。目的・目標は逃げません。そ

れに向けて「逃げず、避けず諦めず」努力すれば、必ず報われ、夢は叶います。努力は、

報われないことはありません。報われないならば、まだ努力が足りないのです。逆に、報

われるまで努力するべきです。これは、夢を叶えたメッシや、王貞治さんが言っています。

今年の七夕は、是非自分の夢を短冊に書き、その実現に向けて努力してください。笹が

用意できなく、短冊に書けない場合は、自分の心の中の短冊に願いを書いてください。そ

して、その実現のために、自分はこれからどのように日々を過ごしていくか決意してくだ

さい。そして、それを残された１学期の日々や、夏休みに必ず行動に移してください。

保護者の皆様、日頃から本校の教育活動に御協力、

御理解いただきありがとうございます。ぜひ、七夕の

時期にお子様の願い事（将来の夢）について聞いてい

ただき、その夢の実現のためのアドバイスなどをして

いただけたら幸いです。今後ともよろしくお願いいた

します。

◆あいさつ運動とユニセフ募金を実施◆
ふれあい月間の一環として、生徒会本部が呼掛け、

各委員と協力して、６月２０日～２３日の４日間毎朝

「あいさつ運動」が実施されました。あいさつをして、

すがすがしい１日が始まりました。

同時にユニセフ募金が行われ、４日間で 11,205 円
が募金されました。御協力ありがとうございました。

日々「思いやる心」が育っています。
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◆１年生が歯科講話を実施◆
６月２６日(月)５，６校時体育館等で本校歯科校医の瀬

沼先生を講師としてお招きしました。歯周病予防や歯磨き

等についてお話をしていただき、その後試薬を使い歯磨き

も行いました。これからは、自分に合った正しい歯磨き方

法を行い、虫歯のない生活を目指しましょう！

◆薬物乱用防止教室を実施◆
６月３０日（金）６校時、全校生徒対象に薬物乱用防止

教室を福生警察署の方を講師としてお招きし実施しました。

特に大麻依存等の恐ろしさの話を全校生徒は、真剣に話を

聞いていました。夏休みを迎える前に、薬物だけでなく様

々な誘惑から自分を守ることについて、ご家庭でも是非お

話しください。

粘り強さの西中生！ 部活動公式戦等の結果
陸上競技部 第７４回東京都中学校地域別陸上競技大会 ３・４日目（都大会予選会）

（６／１７(土)・１８(日)八王子市上柚木陸上競技場）

入賞・都大会進出者

＜男子＞ １年 １５００ｍ 第４位 １年生 ４分５２秒４８

１年 １５００ｍ 第８位 １年生 ５分００秒４４

低学年 ４×１００ｍR 第２位 ４８秒７７

１年生２名、２年生２名

＜女子＞ 2･3年 ８００ｍ 第７位 ２年生 ２分２６秒７２

共通 円盤投 第６位 ３年生 ２１ｍ３７

共通 四種競技 第５位 ３年生 ２１４８点

３年 １００ｍ ３年生 １３秒５０(+0.8) ※出場資格獲得

都大会出場！おめでとうございます！！

バレーボール部 第８ブロック中学校バレーボール選手権大会

準決勝リーグ 6／２５（日）

あきる野西 ２ ２５－１８ ０ あきる野東 あきる野西 ２ ２５－２０ ０ 菅生

２５－ ９ ２５ー１８

あきる野西 ２ ２５ー１４ ０ 青梅泉

２５ー ８

決勝リーグ ７／２（日）

あきる野西 １ ２５－１５ ２ 大久野 あきる野西 ２ ２５－２０ ０ 福生二

２５－２７ ２５ー１２

１６－２５

あきる野西 ０ １４ー２５ ２ 羽村二

１７ー２５ 第５位 がんばりましたね！

お知らせ

☆通知表の所見について

通知表の所見は、「１・２学期は面談等に代えさせていただきます」

３学期に記載いたしますので、ご承知おきください。

☆作文にチャレンジしませんか？

「第７３回社会を明るくする運動～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域の力～」

作文コンテストがあります。家庭生活、学校生活等での日常体験を元に、犯罪や非行のない地域社会づ

くりや、犯罪や非行をした人の立ち直りについて、考えたことや感じたことを書いてください。

希望者は、原稿用紙を副校長まで取りに来てください。応募、待っています！


