
あきる野市立西中学校 生活のきまり

１ 時間を守る

・８時１５分までには朝読書が開始できるように着席する。

・１度登校したら、無断で学校からは出ない。

・遅刻をして登校した場合は、職員室の(学年の)先生に「登校の報告」をして指示を

受ける。

・残留を許可されている活動や部活動がある者以外はすみやかに下校する。

・再登校は、指示された時間より前に登校しない。標準服か学校ジャージを着用し、

徒歩で来るものとする。

・最終下校時刻は、２月～１０月は１８：３０、１１月～１月は１８：００とする。

２ 服装について

・登校時は特別な場合をのぞいて、標準服を着用する。

・冬服と夏服の切り替えは６月、１０月に行うが、それぞれ移行期間を設ける。

【冬 服】ネイビー

・男子：ブレザー、白Ｙシャツ、ズボン、ネクタイ、

・女子：ブレザー、白Ｙシャツ、ベスト、スカート(リボン)もしくはズボン(ネクタイ)

※ブレザーは、儀式時や朝礼時等、全校で集まる時は必ず着用する。

【夏 服】グレー（夏服の場合は、ネクタイ・リボンなし）

・男子：白Ｙシャツ、ズボン

・女子：白Ｙシャツ、ベスト、スカートもしくはズボン

【肌 着】

・白色ものを着用する。色もの・柄ものを着用しない。

【ソックス】

・白ソックスでくるぶしが隠れるものを着用する。（ワンポイント・ラインは可）

・くるぶしソックスは不可。

【上履き】

・学年色の指定されたものを履く。体育館・クラブハウスを利用する際は、体育館履

きを履く。上履きはかかと・つま先両方に必ず記名。体育館履きはかかとに記名。

袋にも記名する。

【通学靴】

・運動に適したものを履く。（体育の授業で使えるシューズ）

【防寒着】

・防寒着としてコート、マフラー、ネックウォーマー、手袋、セーター(カーディガ

ン不可)を着用してもよい。華美でないものとする。

・セーターは黒色もしくは紺色で、ブレザーの下に着用する。セーターのまま過ごす

ことはしない。

・コートは黒色もしくは紺色で、登下校時のみの着用とし教室内では着用しない。

安全面を考慮し、ベンチコートは着用しない。



３ 頭髪について

・中学生らしくさっぱりとする。

※男子…目・耳・襟にかぶさらないようにする。極端な刈り上げや上と下で大きく

長さが違う奇抜な髪型にならないようにする。

※女子…肩にかかるようになったら、ゴムで束ねる。

・ピンやゴムの色は黒・紺・茶とする。飾りのあるものは使用しない。

・染色・脱色・パーマは禁止。整髪料等で髪型を変形しない。

４ 持ち物について

・バッグの指定はないが、安全上両手があくリュック型で、色は黒・紺・茶とする。

（ｼｮﾙﾀﾞｰﾊﾞｯｸ・エナメルバック禁止…ただし土日の部活での使用は可）

・学習、部活動に必要のないものは持参しない(水筒以外の飲食物、カッター・ナイ

フなども指示された時以外は禁止)。

・生徒手帳は常に携帯する。

・集金等でお金を持参した場合は、朝のうちに提出するか、担任に預ける。

・持ち物には記名をし、自己管理する。

・授業の持ち物等で忘れ物をした場合は、すぐに申し出る。

・水筒は年間を通して許可している。中身は水・お茶・スポーツドリンクとし、水筒

にも記名する。人にあげたりしない。

・ﾊﾝﾄﾞｸﾘｰﾑやﾘｯﾌﾟｸﾘｰﾑは､無色･無香料のものを貸し借りせず、必要な人のみ使用する。

５ 授業をしっかり受ける

・チャイムが鳴り終わるまでに授業の準備をして、自席に着いている。

・教室移動は休み時間中に行う。

・授業の開始時・終了時はあいさつをしっかり行う。

・休み時間は安全に過ごし、授業以外で他のクラスへの出入りをしない。

６ その他

・朝、帰り、来客者などへのあいさつをしっかりとできるようにする。

・学校内の施設を大切にし、校内美化を心がける。

・トイレは、原則として学年指定の場所を使う。

・保健室を利用する場合は、授業担当の先生や学年の先生に申し出てから行く。休み

時間中も体調の悪い場合を除き、立ち寄らないようにする。

・図書室は、授業や諸活動、開館時間以外は立ち入らない。静かに利用する。

・職員室に入室する時は、荷物や防寒着はドアの横に置き、持ち込まない。あいさつ、

学年、クラス、氏名、用件を報告するなど、必要なことをはっきりと言うこと。

・用のない場合は居残りせず、速やかに下校する。

・ゲームセンターやカラオケボックス、映画館等は責任の持てる大人以外とは行かな

いこと。深夜徘徊、生徒同士で外泊はしないこと。

・許可なく他校を訪問しない(小学校への訪問も事前に連絡や許可をとる)。


