
 

 

 

 

いじめ撲滅三原則「するを許さず」「されるを責めず」「いじめに第三者なし」  
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10月     23日   

「あなたの言うた通り、してますけえ」 
校長  田島弘之 

被災地で生まれる「不思議な縁」について、インターネット上で次のような記事がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さらに記事は続きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これを“恩送り”と言います。他の人からしていただいて助かったこと、嬉しかったことは、していただいた人

に感謝するのは当然ですが、他の人にしてあげることが大切なのです。 

上記の男性も高校生も、他の人からいただいた“恩”を別の人に広めているのです。そして、その活動を通して

自分の将来の職業まで考えるようになっています。 

皆さんも“恩送り”を心がけてみましょう。きっと、“不思議な縁”に出会えます。 

西日本豪雨で被災した広島県坂町小屋浦を取材していた時のこと。自宅が全壊した男性が、ポケットから大

事そうに五千円札を取り出した。男性は「聞いてください」と、涙ぐみながらそのてん末を語りはじめた。 

男性の名前は、高下博美さん（62）。7月6日夜、自宅にいて山からの鉄砲水が壁を突き破り、腰まで水に

ひたりながら必死で2階に逃げて助かった。自宅は土砂で1.5メートル埋まり、翌日自衛隊に救出された。 

 近くのショッピングセンターに避難して3日間過ごし、7月9日夜、車と船を乗り継いで親類が迎えに来

てくれた。 

 午後7時ごろ、25キロ西にある親類宅に近い、同県廿日市市平良のコンビニエンスストアに入る。「不思

議な縁」は、そこで生まれた。 

高下さんは、付近にある友人宅に泊めてもらおうと連絡しようとしたが、携帯のバッテリーが切れそうだっ

た。コンビニエンスストアで充電器と電池を買い、残ったバッテリーで友人宅に電話し、これまでの苦労を泣

きながら話していた。 

 突然、高下さんの横から手が伸びて、右手をつかまれた。その手は握っていた手の指を1本1本開き、

5000円札を握らせた。 

驚いて横を見ると、そこには30歳代くらいの女性がいた。白いＴシャツでジーンズ姿、近所からちょっと

買い物に来たような軽装だった。 

女性は言った。「これで元気を出してください」。横で事情を聞いていたようだった。 

 高下さんは「こんなお金は、もらえんけえ」と返そうとしたが、女性は受け取らない。 

 「今度は、あなたが人を助けてあげてください」と言い残して去った。追いかけたが見失ったという。 

「もう一度会って、ちゃんとお礼を言いたい。そして、あなたの言うた通り、してますけえ、と報告したい」 

9月8日、ボランティアが集まるテントで、被災者にお好み焼きの振る舞いがあった。 

 焼いていたのは、「高校生災害復興支援ボランティア派遣隊」。東日本大震災がきっかけで翌2012年か

ら東北などの被災地にお好み焼きを焼いて回っている。 

 その一団で、手慣れた手さばきでコテを持つ広島市安佐南区の高校2年生、沢本陽奈（ひな）さんと、平

田友理奈さんは、2014年夏の豪雨災害の被災者だった。 

 沢本さんは同居していた祖母を土石流で失った。自宅を片付けるボランティアが、東日本大震災の被災地

から来てくれた。今となっては名前もわからない。 

沢本さん、父親と土砂撤去のボランティアにも参加している。 

 私が「被災地を見てつらくない？」と聞くと、「同じにおい、同じ光景なので思い出すが、今つらいのは

自分じゃない。自分も助けてもらったから、早く住める環境にしてあげたいので」と、きっぱりと答えた。 

 平田さんは「東北の被災地がテレビで見るようには復興していなくて、今でも仮設住宅で暮らす人がいる

のを知った」。こうした経験から「将来は看護師になりたい」と思うようになったと言う。 



 

 

 

 10 月2 日(火)、生徒会本部役員選挙を実施しました。今年は、立会演説会に先

立ち、あきる野市選挙管理委員会の方に、選挙の意義や仕組みなどについて、クイズ

などを交えながら授業を行っていただきました。 

 続いて行った立会演説会では、各立候補者が東中のためにできることは何かを真

剣に考えた上で、全校生徒に自身の思いを熱く語りました。全校生徒もまた、生徒会

本部役員にふさわしい人物を見極める機会となりました。そして、投票の結果、役員

に選ばれた生徒は以下の通りです。新任抱負とともに紹介いたします。 

 会長 2年3組 ●● ●●さん 

私は会長として公約の達成はもちろん、「生徒主体」を残していくために、生徒に生徒主体を意識してもらうことに重きを置 

いて活動していきたいと考えています。そのためにはみなさんの個々の力は欠かせません。ぜひこれからの東中について共 

に考え、共に東中学校を発展させていきましょう。よろしくお願いします。 

副会長 2年4組 ●● ●●くん 

私は、この東中の生徒の誰もが「生徒主体」の学校にしていきます。そのためには、やはり皆さんの協力が必要だと考 

えています。「生徒主体」の学校とは生徒会がつくるのではなく、皆さんが自分から行動するという考えをもってもらわない 

と「生徒主体」にはできません。皆さんがその考えをもてるように生徒会が考えをもつためのきっかけをつくっていきます。 

ぜひ、協力よろしくお願いします。 

副会長 1年4組 ●● ●●くん 

よりよい学校をつくっていきたいです。あいさつの多い明るい学校と東中生が過ごしやすいと思える学校を目指します。 

生徒会本部役員として、学校を変えていけるように一つ一つの仕事にも向き合っていきたいです。 

書記 2年3組 ●● ●●くん 

僕は、東中の生徒一人一人が過ごしやすい環境づくりをしながら、あいさつの飛び交う素晴らしい学校をつくっていける 

ように自分から行動していきたいです。 

書記 1年5組 ●● ●●さん 

会長・副会長を全力でサポートし、東中生が笑顔で生活していけるよう一生懸命努力していきます。東中学校のみんなで 

良い学校にできるよう、頑張っていきましょう。 

 

 

 

 10月4日(木)、国立昭和記念公園にて第48回多摩特研マラソン大会がありました。

今年も昨年度と同じく天候などの影響により、練習時間の確保が難しい状況での参加とな

りました。 

当日は、7組の掲げる「一生懸命」の合言葉を胸に、一人一人が自分の決めた目標に向

かって、それぞれ１０００m、２０００m、３０００mの

レースに分かれて走りました。その結果、多くの生徒が 

好成績を収めることができました。保護者の皆様をはじめ、多くの方々の応援が大きな力と 

なり、参加した全員が「一生懸命頑張った！」と胸を張って言い切れるマラソン大会となり 

ました。なお、今大会で以下の生徒が入賞、また１０位以内に入ることができました。 

○入賞 男子３０００mチャンピオン 第4位 １１分１９秒 ●● ●●くん  第8位 １１分２６秒 ●● ●●くん  

○男女共通１０００m ●● ●●さん ●● ●●さん ●● ●さん 

○男女共通２０００m ●● ●●くん ●● ●●くん ●● ●●くん ●● ●●くん  



 

 

 

 

 
◆東京都中体連第8ブロック学校対抗陸上競技大会  （9月17日） 
 
★総合の部 第4位 109点〔男子の部 第15位 18点 女子の部 第2位 91点〕 
 
《男子の部》 
●● ●●   2年100m 第8位 13秒04 2年110mH 第1位 16秒54 
●● ●●   2年1500m 第4位 4分37秒54 
●● ●●   1年1500m 第6位 5分22秒90 
●● ●●●  1年100mH 第8位 21秒20 
 
《女子の部》 
●● ●●   3年100m 第1位 13秒42 3年100mYH 第1位 15秒33 
●● ●●   3年100m 第6位 14秒08 
●● ●●   3年800m 第8位 2分41秒03 
●● ●●   2年100m 第3位 13秒82 2年100mH 第5位 17秒29 
●●●●●●  共通200m 第2位 28秒84 2年100mH 第1位 15秒96 
●● ●●   1,2年800m 第8位 2分45秒23 
●● ●●   2年100mH 第7位 18秒16 
●● ●●   1年100m 第2位 13秒64 1年100mH 第2位 17秒30 
●● ●●   1,2年800m 第8位 2分42秒44 1年100mH 第3位 18秒12 
●● ●●   1年100mH 第5位 20秒38 
●● ●●   1,2年走幅跳 第8位 4m19 
●● ●●・●●●●●●・●● ●●・●● ●●  2年4×100mR 第2位 54秒78 
●● ●●・●● ●●・●● ●●・●● ●●  1年4×100mR 第1位 54秒99 
 
※以上の結果から 
  ●● ●●（２年100mH）・●● ●●（２年1500m） 

●● ●●（3年100mYH，あきる野選抜共通リレー）・●● ●●（2年100m） 
●●●●●●（2年100mH）・●● ●●（1年100mH）・●● ●●（1年100mH） 
2年女子4×100mR、1年女子4×100mR 

   
上記の選手及びリレーチームがあきる野市代表として、 

   東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会（都大会） 
10月20日（土）21日（日）場所：駒沢オリンピック公園総合運動陸上競技場 に出場。 
 

◆あきる野市総合スポーツ祭陸上競技大会  （10月6日） 
 
《男子の部》 
●● ●●   2,3年1500m 第1位 4分49秒92 
●● ●●   2,3年1500m 第3位 5分14秒64 
●● ●●   1年1500m 第1位 5分27秒78  
 
《女子の部》 
●● ●●   3年100m 第2位 13秒91 
●● ●●   2,3年800ｍ 第1位 2分42秒11 
●● ●●   2,3年800ｍ 第2位 2分43秒00 
●● ●●   1年800ｍ 第2位 3分03秒69 
 
◆はちおうじT&Fトライアル （10月6日，7日） 
 
《男子の部》 
●● ●●   2年110mH 第2位 16秒15 
 
《女子の部》 
●● ●●   100mH 14秒86（オープン参加）   
●●●●●●  2年100mH 第3位 15秒82 
●● ●●   2年100mH 第7位 16秒74 
●● ●●   1年100mH 第2位 16秒67 
●● ●●   1年100mH 第5位 17秒83 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《10月》 
２３（火）職場体験前日指導 生徒総会リハーサル 
２４（水）職場体験始（2年） ⑤授業：月曜6校時 
２５（木）職場体験（2年） 
２６（金）職場体験（2年） 
２７（土）周年行事（秋多中） 
２９（月）⑥生徒総会 小中一貫あいさつ運動（2日まで） 
３０（火）7組移動教室始 
３１（水）全校面談期間始 
《11月》 
１（木）ふれあい月間始 7組移動教室終 
５（月）7組三者面談始 
７（水）面談期間終 新入生児童説明会14：00～ 
    新入生保護者説明会15：00～ 
８（木）復習確認テスト（3年） 
９（金）7組三者面談終 

9/17 
●第８ブロックソフトテニス新人大会 団体戦 優勝！！ 
●第８ブロックソフトテニス新人大会 個人戦   
第３位 ●●・●●ペア  
第５位 ●●・●●ペア                    

 
10/6 
●第７・８ブロック 
ソフトテニス新人研修大会  
団体戦 準優勝！！ 

9/17 
●第８ブロックソフトテニス新人大会  
団体戦 第３位！ 

 
10/6 
●第７・８ブロック 
ソフトテニス新人研修大会  
団体戦 第３位！ 

《11月》 
１０（土）①、②学校公開 

10：45～12：05道徳授業地区公開講座 
12：25～意見交換会 

     学校評議員会9：35～10：25 
１２（月）振替休業日 
１５（木）避難訓練（起震車） 
１７（土）周年行事（西中） 
２０（火）期末考査（国/音/美） 
２１（水）期末考査（英/社/技・家） 
２２（木）期末考査（数/理/保体） 全校集会 安全指導日 

一斉委員会14：45～ いじめについて考える日 
２３（金）前田小学校音楽発表会 
２６（月）7組職場体験始 
２７（火）安全の日（交通立番）  

防犯パトロール17：45～（2-5、1-1、1-2、1-3） 
３０（金）ふれあい月間終 7組職場体験終 

9月23日市民大会結果 
●2年生男子の部 
優勝 ●● ● 準優勝 ●● ●● 第3位 ●● ● 敢闘賞 ●● ●● 

●2年女子の部 
準優勝 ●● ●● 第３位 ●● ●● 敢闘賞 ●● ●● 

●1年女子の部  
第３位 ●●● ●● 敢闘賞 ●● ●●● 

HONDA   
エコマイレッジチャレンジ2018 全国大会 
第2位 チームB  
燃費 648.958 [ km/l ] 
チームAとチームCは 
タイムオーバーのため、順位はなし。 

【地区会長賞】 
1年4組 ●● ●● 「薬物は 一度の人生 くるわせる 断る勇気 強い意志」 
3年4組 ●● ●  「薬物で 壊すな自分の 明るい未来」 
【佳作】 
2年1組 ●● ●●● 「手を出すな 一度やったら もどれない」 
3年1組 ●● ●●  「薬物は 弱い心に 付け込むぞ 強い心は 未来を救う」 
3年4組 ●● ●●  「人生を 終わりに導く その薬」 

最優秀賞 1年3組 ●● ●●  「笑顔輝く家庭の日」 
優秀賞 3年１組 ●●● ●● 「守ろう絆」 
優秀賞 3年１組 ●● ●●  「出会いを大切に」 
佳作  ３年４組 ●● ●●  「ぎゅ～ってしてね」 
佳作  3年４組 ●● ●●  「いつまでも」 
佳作  2年１組 ●●● ●● 「つなぐ心」 
 

【「家庭の日」絵画・ポスター作品展のお知らせ】 
 
日時：平成30年10月31日(水)～11月11日(日) 
   午前9時から午後10時まで 
   ※ただし、11月5日(月)は除く。 
場所：五日市地域交流センター2階 展示室 


