
 

 

 

 

いじめ撲滅三原則「するを許さず」「されるを責めず」「いじめに第三者なし」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東の大地 
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月     ２１日   

名言 

校長  田島弘之 

落語家 古今亭今輔 師匠に名言があります。 

「迎えの拍手は昨日までの人気、降りるときの拍手は今の人気」 

“落語家が、高座に上がるときの拍手は昨日までの実績に対する拍手（評価）で、高座から降りるときの拍手

は今の落語に対する拍手（評価）である”という意味だと考えます。 

 以下は、読売新聞「編集手帳」からの文章です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 観衆のほとんどが元女王を応援している。大坂選手は精神的に大変つらい立場にあったと思います。大坂選手

はコートでは一人で戦っていたのかもしれません。しかし、遠い日本では、やはり多くの人が２０歳の女の子を

応援していたと思います。私も応援していました。試合後のインタビューでは、よく日本語での感想を求められ

ると、たどたどしい日本語で「疲れた」「お腹がすいた」と答えています。日本に帰ってきた早朝の空港でのイ

ンタビューでも「眠い」、そして、日本の皆さんにメッセージを求められると「寿司がおいしいです」「応援し

てくれてありがとう」などと答える場面を観ていると、本当に素直で、優しい２０歳の女の子でした。 

 四大大会で優勝するには、もって生まれた才能もあるでしょうが、気持ちの強さと人の何倍もの練習が必要で

す。また、大坂選手は「最近は我慢ができるようになった」とインタビューで答えています。ラリーが続き、苦

しい展開になっても、ずっと耐えてボールを打ち返せるようになったと答えています。精神的な成長もあったよ

うです。 

ピンチ（苦しい、つらい）の時、応援は気持ちを奮い立たせてくれます。そして、がんばろうという意欲がわ

いてきます。私たちもそうなのです。 

さて、いよいよ明日は体育大会となります。生徒たちは、学年練習、全校練習、朝練習に余念がありません。 

今年度のスローガンは、「舞進～“生徒主体”へ再挑戦！～」です。とても頼もしい言葉です。 頑張りと応

援の場面としましょう。やればできると強く思い、やり遂げましょう。      

大坂なおみ選手（２０）に迎えの拍手はどう聞こえたろう。テニスの全米オープン決勝はセリーナ・ウィ

リアムズ選手（３６）の女王復帰を望む観衆で埋まった。完全アウェーである。そのうえ審判の判定を機に

ブーイングがわき起こった。 

（大坂選手が）サービスエースを決めても、ざわざわするだけ…。（大坂選手は）よく踏ん張れたものであ

る。日本勢として初めて、世界の四大大会を制した。 

それにしても表彰式までブーイングとは大会の品位を貶（おとし）めるものだろう。だが、そこを２人が

救った。「もうブーイングはやめて」と、元女王が言い、大坂選手は「みんながセリーナを応援していたのは

知っています。こんな終わり方ですみません。試合を見に来てくれてありがとう」と言った。 

空気は一変して、温かな拍手が会場をつつんだ。テニスの強さばかりでない。やさしさ、素直さに心を動

かされたのだろう。新女王が初々しく誕生した。 



 

 

 

 いよいよ体育大会前日となりました！今年のテーマは、「舞進！～生徒主体へ 

再挑戦～」。このテーマには、『一人一人が体育大会という舞台で、自分の目標に 

向かってまっすぐ突き進んでいこう』との意味が込められています。 

 8月29日の始業式の中で、実行委員長の●●君は、「一人一人が意識を高く 

もって考えて行動していきましょう。」と、全校生徒に呼びかけました。その言 

葉通り、皆が学年練習や全校練習、一昨日行った予行などを通して、自分で考 

え、行動できるように成長してきました。 

  明日２２日（土）は、その東中生全員の頑張りを、保護者の皆様をはじめ、多くの方々にご覧いただきたいと思います。 

温かな応援をよろしくお願いいたします。 

  最後に、実行委員長の●●君、生徒会長の●●君から寄せられたメッセージを紹介します。 

 「体育大会での経験を今後の学校生活に！」 体育大会実行委員長 ３年４組 ●● ●君 

  東中の取り組みである生徒主体の体育大会は、今年で５年目を迎えました。私は実行委員長として、みなさんが体育大会 

を通して得た経験が、今後の学校生活にも生きる内容であることを目指しています。具体的には、「時間を守ること」、「自分 

の役割に責任をもつこと」、「周囲の状況を理解して自ら動くこと」です。 

  まず１年生。中学校生活初めての体育大会で、たくさんの不安や緊張感を感 

じるものになると思います。先輩たちに負けないぐらい力を出し切りましょう。 

次に２年生。中堅学年として今年の体育大会を支え、積極的にいろいろなこと 

にチャレンジしていきましょう。そして、３年生。中学校生活最後の体育大会 

です。今年は、自分たちが主役です。悔いの残らないように全力を尽くし、今 

までお世話になってきた方々に、自分たちが成長した姿を見せられるように頑 

張りましょう。 

  全校生徒の心を一つにし、クラス・学年、学校全体で団結し、自分たちの力を全部出し切り、一生の思い出となるような 

体育大会にしていきます。 

  「東中の伝統へ『挑戦』」 生徒会長 ３年３組 ●● ●● 君 

 私の選挙公約のひとつに「生徒主体の明文化」というものがあります。私は、こ 

の公約を今回の体育大会を通して達成したいと考えています。公約を達成するた 

めに、私は東中生にとってこの体育大会が、いろいろなことに「挑戦」できたと思 

えるものであってほしいです。自分の記録のために、クラスのために、学校のた 

めに、「挑戦」してほしいです。人任せにせず、常に自分から一歩を踏み出すこと 

を意識し、達成感のある体育大会にしましょう。 

  東中はいま、新たな歴史を刻もうとしています。その歴史を刻むのは、東中生全 

員の思いです。私は東中の伝統に「挑戦」する体育大会にしたいです。 

  ３年生として臨む中学最後の体育大会。皆と協力して最後まで全力で楽しんで、 

最高の思い出をつくります！ 

実行委員の意気込み 

 ・クラス・学年を引っ張り、一回り、二回り成長できるように精一杯頑張ります。 

 ・みんなの思い出に残るように精一杯やります。 

 ・運動が得意な人はもちろん、苦手な人にとっても良い思い出になるようにしていきます。 

 ・一つ一つの行動を早くして、やらなければならないことを行い、周りの役に立てればと思います。 

 ・みんなが終わった後に、「楽しかった！」と思えるような悔いのない体育大会にしたいです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆青梅市陸上競技選手権大会（８月１２日）秋留台公園陸上競技場 

1年男子400m 第2位 1分16秒96 ●● ●● 

1年男子1500m 第8位 5分32秒38 ●● ●● 

2年男子100m 第4位 12秒68 ●● ●● 

2年男子400m 第3位 59秒73 ●● ●● 

2年男子1500m 第2位 4分36秒05 ●● ●● 

1年女子100m 第2位 13秒95 ●● ●● 

1年女子200m 第1位 29秒24 ●● ●●  第3位 30秒00 ●● ●● 

1年女子1500m 第7位 6分21秒02 ●● ●● 

1年女子走幅跳 第3位 3m87 ●● ●●  第4位 3m81 ●● ●● 

2年女子100m 第2位 13秒82 ●● ●●  第6位 14秒18 ●●●●●● 

2年女子1500m 第4位 5分40秒67 ●● ●● 

2年女子走幅跳 第8位 4m02 ●● ●● 

3年女子100m 第2位 13秒33 ●● ●●  第8位 14秒30 ●● ●● 

3年女子200m 第1位 28秒19 ●● ●● 

女子低学年リレー 第2位 56秒16 ●● ●●・●● ●●・●● ●●・●● ●● 

女子共通リレー 第2位 53秒65  ●● ●●・●● ●●・●● ●●・●●●●●● 

全日本中学校陸上競技選手権大会  

8月18日（土）～21日（火）岡山県：岡山県総合グランド陸上競技場 

                    シティライトスタジアム 

     ●● ●● 女子100mH 予選6組 4着 15秒22（-1.8） 

◆はちおうじT&Fトライアル（８月２５日）上柚木公園陸上競技場 

2年男子110mH 第3位 16秒97 ●● ●● 

1年女子100mH 第5位 19秒67 ●● ●● 

2年女子100mH 第6位 16秒70 ●●●●●●  第7位 17秒03 ●● ●● 

3年女子100mYH 第2位 15秒19 ●● ●● 

◆ジュニアオリンピック東京代表最終選考会（９月１日）夢の島陸上競技場 

Bクラス男子110mH 予選16秒21 決勝15秒92 第4位 ●● ●● 

Bクラス女子100mH 予選15秒07 決勝14秒87 第1位 ●● ●● 

  ★●● ●●：ジュニアオリンピック（全国大会）出場決定 

        〔10月12（金）～14日（日）：横浜 日産スタジアム〕 

◆東京ジュニア陸上競技大会（９月８日、９日）上柚木公園陸上競技場・夢の島陸上競技場 

2年男子110mH 予選15秒83 決勝15秒60 第3位 ●● ●● 

1年女子100mH 予選17秒54 決勝18秒10 第8位 ●● ●● 

2年女子100mH 予選15秒99 決勝16秒30 第8位 ●●●●●● 

3年女子100mYH 予選15秒26 決勝14秒95 第5位 ●● ●● 

1年女子4×100mリレー 予選55秒52 決勝55秒92 第8位 ●● ●●・●● ●●・●● ●●・●● ●● 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《9月》 
22（土）体育大会  
26（水）体育大会予備日 ※弁当持参 
 
《10月》 
１（月） 都民の日 
２（火） ⑤選挙管理委員会授業 
     ⑥生徒会役員選挙 
３（水） 小中合同研修会１３：５０～ 
     部活動再登校１６：２０ 
４（木） 中間考査（社/数/理）  

多摩特研マラソン大会（7組） 
５（金） 中間考査（国/英）  

④全校集会 ⑤後期係・委員決め 
     英語検定 避難訓練 
９（火） ⑥一斉委員会 3年復習確認テスト 
１０（水）小中一貫研究会議 １３：４５～ 5校時授業 

部活動再登校 １５：００ 
１１（木）貧血検査（2年）９：３０～ 
     卒業アルバム写真撮影（3年）  

放課後：一斉学級委員会 
１２（金）職場体験事前訪問（2年） 
１３（土）PTA地域清掃９：００～１１：００ 
 

●第23回ＡＴＳカップ（8月24日）Ａチーム 準優勝 

●あきる野市総合スポーツ祭ソフトテニス市民大会 

（9月1日） 

 2年生の部 優勝 ●●・●●ペア 

  準優勝 ●●・●●ペア 

  第3位 ●●・●●ペア 

 1年生の部 優勝 ●●・●●ペア 

  第3位 ●●・●●●ペア 

●第23回ＡＴＳカップ（8月24日） Ａチーム 第3位 

●あきる野市総合スポーツ祭ソフトテニス市民大会 

（9月1日） 

 2年生の部 第3位 ●●・●●ペア 

 1年生の部 準優勝 ●●・●●ペア 

《10月》 
１４（日）マールボロウ20周年式典 
１５（月）卒業アルバム写真撮影（3年）放課後：中央委員会  
１６（火）多摩特研マラソン大会予備日  

卒業アルバム写真撮影（3年） 
１７（水）卒業アルバム写真撮影（3年） ⑤授業：月曜6校時 
１８（木）進路保護者説明会（3年） 
１９（金）7組移動教室保護者会 漢字検定 
２２（月）一斉委員会 １５：３５～  

安全指導日・安全の日（交通立番） 
     （昼）一斉学級委員会 
２３（火）職場体験前日指導 生徒総会リハーサル 
２４（水）職場体験始（2年） ⑤授業：月曜6校時 
２５（木）職場体験（2年） 
２６（金）職場体験（2年） 
２７（土）周年行事（秋多中） 
２９（月）⑥生徒総会 小中一貫あいさつ運動（2日まで） 
３０（火）7組移動教室始 
３１（水）全校面談期間始 

8ブロック秋季新人大会 第２回戦 

あきる野東 ５ － １２ 御堂 本塁打 ●●１ 

近郊オープンダブルス 

女子１部 ２位 ●● ●●・●● ●● 

     ３位 ●● ●・●● ●● 

男子１部 ２位 ● ●●●・●● ●● 

     ３位 ●● ●●・●● ●● 

女子２部 ３位 ●● ●●・●● ●● 

東京都中学校吹奏楽コンクール B組 銀賞 

（８月３日（金） 練馬文化センター） 


