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いよいよ寒さ厳しい冬になつてきました。保健

委員が毎日風邪による欠席を調べていますが、今

のところ、全校でも日に3～ 5人程度でてまだ流

行のきざしはありません。        ヽ `

インフルエンザが流行する前に、今こそ予防接

種を受けておきましょう。全体の接種率が上がれ

ば、流行しに<い学校にできます。

マラソン、バスケットボールtバ
レーボールなどのように、足底に強

い衝撃を何度も受ける運動は、赤血

球を破壊するため鉄分が尿に排泄さ

れてしまい、貧血を起こすと言われ

ています。一流のスポーツ選手では男子 10%女子 20%

が相当するそうです。

スポーツをする人はそれも考えて、いつそう鉄分を

摂るように心がけたいものです。     .

11月 に 2年生に貧血検査を実施しました。160

人が受けて、「要注意」という結果だった人が 3人

でしたg今の 3年生が 2年生の時には、「要注意」7人「要受診」6人でしたから、今年の 2年生は

とても良い健康状態だと言えるでしょう。
LeLさんの貧血の多<は鉄欠乏性貧血といつて、食事中の

鉄分不足が原因で起こります。成長期の皆さんは成人より多<の鉄分が必要です。

―食あたりの鉄分(mg)

豚レバー60

鶏レバー60

かr,お70

かき(員 )5、 6個

わかさぎ5、 6尾

あさり佃煮20gttTTT

ほうれん草70g

rlヽ松菜70g

干ひじき10g

もずく50g

納豆4

卵 1個

一日に摂りたい鉄分の必要量は、一般的な中学生男子で 1lmg、 女子で 13mgぐらいです。

12月 3日は
国際障害者デー

●     ′

マークの意味を理解し

て、さりげない配慮を |

聞こえが不自由

であることを示

すマークです。
障害者が利用しやす
い建築物、施設である
ことを示す、世界共通
マークです。

外からは見えない、体

の内部の障害、内蔵疾

患を示すマークです。
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なることが分かっています。
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ゥをやわらげたり、免疫力を増したりするそうで

争①睡眠を十分にとる。

今年は例年より発症が多<、 冬場になつて

さらに流行中です。かわいた咳が続<時は念
のため受診しましょう。出席停止になるかど

うかは医師の指示によるのでご連絡<ださい。
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優先席じゃないから、知らん顔 ?

…ではなく

いつも利用する電車やバスで

JLづかいの贈り物を

マイコプラズマ肺炎

☆原因 :肺炎マイコプラズマ

☆主な症状

。発熱、全身がだろい、しつこい咳

小児科を受診しましょう。

:家族やきょうだいに感染することが多いので、

手洗いやうがいをこまめにしましょう。

・登園は、医師の許可が出てから。

あなたの′」ヽさな1出づかいで、

腑かる人がたくさんいます。

12月 5日  国際ボランテ 、fアデー


