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関東地方は梅雨入りしました。これからはさらに気温も上昇し、雨天の日が増え、ジメジメとした季節になり

ます。以下の点に注意し、安全で落ち着いた生活を送りましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

梅雨から初夏にかけては、熱中症にかかる人が多くなります。体が気温や湿度に慣れていないためです。 

以下の点をこころがけ、各自・各家庭で熱中症予防に努め、体調管理を図りましょう。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

昨年度、近隣市において中学生の水難死亡事故がありました。このような出来事が起こることのないように、

未然防止に努めましょう。裏面の資料を参考にして下さい。 

   第５号 
安全な生活 

２  熱中症の予防・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

３  水難事故の防止・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

１  梅雨の生活・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（１）校舎内（廊下・階段等）では、安全に行動し、周囲に配慮した行動を心がけましょう。 

（２）雨天時は傘で視界が悪くなります。交通事故に遭わないように安全な登下校を心がけましょう。 

（３）登校時に雨が降っていなくても雨具は持参しましょう。また、雨天時は替えの靴下等も用意しておきましょう。 

（４）4 月当初の保護者会や生活指導便り等でお願いしています通り、お子さんの送迎のために、学校正門前や北門前

の歩道への車の乗り上げ、北門前の路肩停車は、安全上の観点（※）から禁止しています。地域の方からも、「非

常に危険なのでやめさせてほしい」等、幾度となく学校にお叱りの電話をいただいています。再度、ご確認のほ

どよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

水分・塩分の摂取       睡眠環境の整備       朝食の摂取           こまめな休憩       日差しを避ける 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

東中の「水筒使用時」のルール 

〇 年間通して持参可です。 

〇 体育授業時、部活動時、体育大会練習時以外は自分のバックの中で管理します。 

〇 使用時間は、体育の授業時、休み時間、部活動時、給食中、体育大会練習時です。 

〇 中身は、水、緑茶、麦茶、スポーツドリンクです。 

〇 ペットボトルは使用不可です。また、回し飲みも禁止です。 

★ 一般的なマナーを守って使用しましょう。 

 

※１ 学校前の道路を車が往来するときに、カーブとなって

いるため、対向車と衝突する危険があります。また、

対向車を避けようとしても、車道の端を自転車が通行

している場合もあり、大変危険です。 

 
※２ 歩道は、人（生徒や地域の方）が安全に通行 

するために設置されています。また、自転車も徐行し

て通ります。十分なスペースが必要です。 

 

※北門・正門付近のカーブでの駐停車は 

ご遠慮ください。 

北校舎 

本校舎 

※１ ※2 

校庭 

令和4年6月17日（金） 

あきる野市立東中学校 

生 活 指 導 部 
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新年度も 2か月が経過し、新しい生活や環境にも慣れてきた時期だと思います。再度、登下校のルールや安 

全についてを確認しましょう。ちなみに、過去 10年間の子供が関わる交通事故状況を分析すると、6月から 7月

にかけて多発している傾向があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                      東中学校から農道を東に向かって進んでいくと、細

い路地があります。特に、自転車を運転する際には左

の地図に示した箇所は注意をして下さい。玉泉寺の東

側の道路を五日市街道に向かって自転車を勢いよく運

転している東中生と、車が衝突しそうになるケースが

あるようです。五日市街道に出る所は一時停止をする

など、周囲にも配慮した運転を心掛けて必要以上にス

ピードを出さないようにしましょう。 

                      また、先日は自転車を勢いよく運転していて通行人

を避けようとした際に転倒してしまった生徒がいまし

た。一時停止の標識に従わずに運転をしていたようで

す。標識のあった箇所で一時停止していたら必要以上

のスピードにはならず、転倒も防げたかもしれません。

自分自身と周囲の人の安全を守るために交通ルールを

必ず守って登下校をするようにしましょう。 

４  交通安全・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

徒 歩 
〇 農道を歩く時は、登下校とも左側通行で路側帯内です。 

〇 東中から五日市街道、飯坂までを歩く時は、登下校とも西側通行で歩道か路側帯内です。 

〇 飯坂を歩く時は、登下校とも南側通行で路側帯内です。 

〇 線路沿いの農道を歩く時は、登下校とも南側通行で路側帯内です。 

自転車 
● 農道を自転車で走る時は、登下校とも車道を左側通行です。 

● 東中から五日市街道までを自転車で走る時は、登下校とも歩道を徐行して車道側通行です。または、車道を登

下校とも左側通行です。 

● 五日市街道から飯坂までを自転車で走る時は、登下校とも車道を左側通行です。 

● 飯坂を自転車で走る時は、登下校とも車道を左側通行です。 

● 線路沿いの農道を自転車で走る時は、登下校とも車道を左側通行です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東中学校 

登下校のルール 

【生徒手帳P8.9抜粋】 

自転車通学許可条件 
１ 安全運転と交通法規の十分な理解と厳守に努める。 
２ 学校、保護者、地域の方からの注意、指導に従う。 
３ 安全整備に努める。 
４ 自転車許可指定区域に在住している。 
５ 東中ステッカーを貼付している。 
６ 整列駐輪と鍵の管理を徹底している。 
７ ヘルメットを正しく着用している。 

 
 
 

ルール違反について 
１ 自転車通学停止処分 
（１）危険及び迷惑運転 
（２）傘差し運転、2人乗り 
（３）ヘルメット着用義務違反 
２ 自転車通学取り消し処分 
（１）累積 2回目の違反 
（２）悪質な違反等 

 
 
 
 
 

☑ 車道への飛び出しや駐車車両の前後からの横断は絶対にしない。 

☑ 青信号であっても、左右の安全を確認して、車が止まってから横断する。 

☑ 横断禁止場所横断や斜め横断は絶対にせず、横断歩道や歩道橋を利用する。 

☑ トラックなど大きい車両の右左折時は、車両の動きに特に注意する。 

☑ 自転車利用時は、一時停止標識等の交通ルールを必ず守り、ヘルメットを着用する。 

☑ キックスケーターやキャスターボード等の遊具を道路上で使用しない。 

特に注意が必要な箇所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

東
中
学
校
方
面 
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 マスクの着用が不要な場面及び留意事項 

 

   今後、暑さによる熱中症対策も踏まえて、マスクの着用が不要と考えられる場面とそれらに伴う留意事項は以

下の通りとします。なお、以下の例はマスクの着用を禁止するとういうことではないので、マスクの着用を希望

する場合は今まで通り着用してください。 

 

（１）体育の授業 

屋外の運動場に限らず、プールや屋内の体育館等も含め、体育の授業の際には、マスクの着用は必要ありま

せん。その際、人との身体的距離を十分に確保する、こまめに喚起を行う等に留意しましょう。 

 

（２）登下校時 

熱中症リスクが高い夏場においては、登下校時は熱中症対策を優先し、マスクの着用は必要ありません。  

その際、人との距離を十分に確保し、会話を控えることが必要です。 

 

（３）部活動 

    体育の授業に準じて、マスクの着脱を行います。運動部においては各競技の特質も踏まえて、必要に応じて

顧問の指示の下、対応すること。ただし、以下の場合はマスクの着用を含めた感染対策を徹底しましょう。 

   ①活動の実施中以外の練習場所や更衣室、倉庫、ロッカールーム等の共有エリアの使用時 

   ②部活動前後の移動時 

   ③大会等の参加に当たり、大会中及び移動時、飲食時、更衣室や控え室等の使用時、応援時 

 

 
私たちの体には、酸素や栄養素、水を使って化学反応をする仕組みがあります。体内における化学反応によって、生きるための主な原動

力であるエネルギーを得ています。 

また、体内のエネルギーは他から借りることができず、エネルギーが不足しているときは節約するしかありません。このため、エネルギ

ーが不足すると、体のいろいろな所でエネルギーの節約を始めます。毎日その節約が続くと、次のような影響が体や心に出てきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
私たちは，エネルギーなしに生きていけません。成長期の発育や健康の維持のためには、十分なエネルギーが作られるよう必要な栄養素

を摂取することが重要です。“You are what you eat.”「あなたはあなたの食べたものでできている」という言葉があります。中学生の

時期は、一生にわたる体の基礎を作るためにも、必要な食品をとることが重要です。しかし、これらの食品を 1 食でまとめて食べること

は難しいことから，1 日3 食バランス位の良い食事を心がけましょう。 

今年度は、「健やかな体の育成」を目標にして、食に関する内容を３か月に１回程度のペースで生活指導便りに掲載します。自分の生活

を振り返ってみましょう。 

 

学校生活におけるマスクの着用について 

頑張れる体を食事から作ろう 


