
 

 

 

 

いじめ撲滅三原則「するを許さず」「されるを責めず」「いじめに第三者なし」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東の大地 
  あきる野市立東中学校   

学校だより第１号     
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草木の緑が芽ばえ始め、うららかな春らしい日となりました。 

この素晴らしい日に新しい一歩を踏み出した新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。在校生一同、心から歓迎し

ます。 

新品の制服に身を包み、初めての登校をしてきた今、皆さんは中学校生活に期待と不安を感じていると思います。私も、

そして皆さんの後ろにいる先輩たちも一年前、二年前は皆さんと同じように不安を感じていました。 

 中学校では小学校と違い、部活動が始まります。授業の時間も五十分になり、内容も難しくなります。また、服装や髪型

などのルールもあります。これからしばらくの間は、慣れない環境での生活にストレスを感じるかもしれません。ですが、

中学校生活で学ぶことは全て、将来、どこへ行っても通用する人間になるために必要なことです。困ったことや分からない

ことがあった時は、思い切って、先輩や先生方に声をかけてみてください。そうして少しずつ、中学校生活に慣れていって

ください。まずは、こんな中学生になりたいという目標を決め、充実した中学校生活をスタートさせましょう。 

現在、東中学校では、「生徒主体」を合言葉に様々な活動に取り組んでいます。生徒主体とは、誰かに指示されて動くの

ではなく、自分で課題を設定し、解決するために進んで行動することです。皆さんも誰かに指示されるのを待つのではなく、

自ら進んで動くことを心がけましょう。そして、その行動には必ず目的をもち、最後までやり遂げましょう。 

 学校行事では、主体性が特に発揮されます。９月には東中の二大行事の一つである、体育大会が行われます。体育大会実

行委員を中心に進められ、全員が高い意識をもち、練習や準備、本番に取り組みます。様々な競技がありますが、特にムカ

デ競走が盛り上がります。全員の息が合わなければ上手く進めない難しい競技です。「私は運動が苦手だから」と思う人で

も大丈夫。練習を重ねて進めるようになったとき、そして完走したときに達成感を味わえるやりがいのある競技でもありま

す。 

 三月には東中の二大行事のもう一つである合唱コンクールが行われます。これは一年間の集大成を発表する場所ともい

える行事です。朝練習や放課後練習は自分たちでメニューを考え、取り組みます。本番では、どのクラスも一年間でつくり

あげた団結力を発揮し、すばらしい合唱をします。 

 このような行事に積極的に取り組むことで皆さんも私たちと一緒に主体性を高めていきましょう。 

 最後に、私から皆さんに「挑戦」という言葉を贈りたいと思います。これから始まる中学校生活三年間はいろいろなこと

に挑戦できる機会がたくさんあります。そこで皆さんには挑戦することを忘れずに取り組んでほしいと思います。しかし、

挑戦することはとても勇気が必要なことだと思います。でも、その一瞬の勇気を出すことで、今まで考えたことのないこと

を考え、様々な問題に直面しながら自分を大きく成長させることができると私は思います。ぜひ、失敗を恐れず色々なこと

に挑戦する三年間にしてください。 

そして、私たちでよりよい学校をつくるために活動していきましょう。私たちは皆さんと生活していくことを楽しみにし

ています。 

令和2年 在校生代表 ○○○○ 

 

 

６月１日、入学式が行われました。今年は新型コロナウイルス感染症の影響で２ヶ月ほど延期してしまいましたが、２3５ 

名の新入生が無事入学式を終えることが出来ました。本来、入学式で行うはずであった新入生歓迎の言葉をご紹介します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＜６月＞ 
１日（月）入学式 
４日（木）開校記念日 
８日（月）２、３年生・７組給食始 
９日（火）１年給食始 
     部活動再開（全部活説明１５：４５～） 

１０日（水）一斉委員会１５：００～ 
      中央委員会 
１１日（木）⑥避難訓練（集団下校班）  
１５日（月）部活動仮入部開始 
１８日（木）保護者会１年１５：１０～ 
      安全指導日 
１９日（金）保護者会２年１５：１０～ 
 

 
２２日（月）保護者会３年・７組１５：１０～ 
２５日（木）部活動仮入部最終日 
２６日（金）入部届〆切 
 
＜７月＞ 
１日（水）社会を明るくする運動 

１３日（月）期末考査①（国、技家、保体） 
１４日（火）期末考査②（英、理、美） 
１５日（水）期末考査③（社、数、音） 
２３日（木）海の日２０２０ 祭日 
２４日（金）スポーツの日２０２０ 祭日 
３１日（金）給食終 終業式 

 
 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、こまめに手洗い・うがいをするように心がけましょう。ウイルスはドアノブ

やつり革等さまざまなものに触れることにより付着する可能性があります。また、マスクを着用し咳エチケットに気をつけ

るようにしましょう。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前に手洗い・うがいをすることを心がけましょう。厚生労働

省からでている「正しい手の洗い方」「咳エチケットの基本」をご紹介します。 

咳エチケットの基本 

・マスクを着用する 

・ティッシュ・ハンカチ等で口や鼻を覆う 

・こまめなうがいや手洗いを行う 

咳エチケットとは…インフルエンザ等の感染症を他人に感染さ

せないよう咳やくしゃみをする際に、マスクやティッシュ・ハン

カチを使って、口や鼻をおさえることです。 

咳やくしゃみを手でおさえることや、何もせずに咳やくしゃみを

するのはやめましょう。 

 

 
悩みがあったら家族や先生、スクールカウンセラーの先生に相談してください。学校以外にも相談できる窓口があります。 

 

相 談 窓 口 

●電話で相談  子供の人権１１０番 ０１２０－００７－１１０（通話無料） ８：３０～１７：１５まで相談できる 

●メールで相談 子供の人権ＳＯＳ-eメール https://www.jinken.go.jp/kodomo ２４時間いつでも相談できる 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590021642/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGludGVyZXN0LmpwL3Bpbi8zMTUzMjI0MTE0MDY5OTYxMTIv/RS=^ADBPLwCDphDMAxZh19BuV5O3gJTlWE-;_ylt=A2RimWGKfMReSyMAJB.U3uV7
https://www.jinken.go.jp/kodomo

