
 

体育大会を終えて 

校長 齋藤 真 

２学期がスタートして約３週間の練習期間を経て、

９月１６日（土）に第５１回体育大会を実施しまし

た。今年度は、人数制限なしで来賓並びに保護者の皆

様に観覧していただくことができました。その応援の

中、生徒たちは、スローガン「一意奮闘～燃えろ！東

中～」の下、本気で今できる精一杯のパフォーマンス

を見せてくれました。それは、体育大会実行委員が中

心となって体育大会を成功させようと働きかけ、それ

に仲間たちが協力したからこその結果です。一人一人の力が合わさり、「集団の力」が発揮でき

たのです。 

私たちは、東中学校という集団に属しています。学年、学級、部活も集団の一つです。「集団

の力」の良いところは、一つの目標に向かって仲間と助け合いながら努力を積み重ね、様々なト

ラブルを乗り越えてクラスの心が一つになることや、授業中、様々な意見や考えが飛び出し、大

いに授業が盛り上がりそして学習が深まっていくことです。一人ではなし得ないことが、みんな

の力、「集団の力」でならできる。人と一緒に何かをすることの喜びを感じ取ることができる。

それが、「集団の力」の良いところだと思います。生徒たちは、今回の体育大会の取り組みをと

おして、「集団の力」の良さを実感すると同時に仲間と関わることの大切さを感じたはずです。

生徒たちにとっての体育大会は大成功だったと思います。 

一方で、人数制限なしの観覧に、延べ９００名を超える方が来場されまれました。その内の車

を利用して来場された方が、秋川体育館・中央公民館の駐車場に駐車してしまったことから、施

設を利用される方や施設職員の方に多大な迷惑をかける結果となってしましました。体育大会

を実施した者として深くお詫び申し上げます。 

その状況を改善するため駐車車両の移動をお願いしました。その際、競技を続けていては移動

が難しいのではと考え、競技を一時中断した上での対応となりました。その中断も影響し、競技

終了時間が延び生徒に負担を掛ける結果となってしましました。体育大会の案内には、自動車の

利用は控えていただくよう記載しておりましたが結果として近隣施設に多大な迷惑をかけてし

まいました。全校生徒が７００名近く在籍する学校が全校行事を行うと今回のようなマイナス

の影響がはたらいてしまうことを学校も保護者の皆様も理解しておく必要があると思います。

「大人が手本のあきる野市」、自分の都合だけではなく、周囲への思いやりを大人が示すことで

子どもたちを育てていきたいものです。 

 

 

 

 

いじめ撲滅三原則「するを許さず」「されるを責めず」「いじめに第三者なし」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東の大地 
  あきる野市立東中学校   

学校だより第５号     
学校経営支援部 広報担当     

令和５年９月２９日（金）   



 

 

 

 9月16日（土）に第51回体育大会が実施されました。主な目的は、（１）係活動やクラスの取組、準備や練習段階を通し

て、主体性の習得と「心の力」の強化に努める、（２）クラスや学年の団結を図る、（３）心身の健全な発達や健康の保持増進

に努め、体力の向上を図る、の３つです。競技形式は、（１）学年別学級対抗戦、（２）縦割り色別対抗戦の2種類で行われ、

各クラスとも自分たちの持っている力を最大限に発揮しようとしていました。また、実行委員を中心とした多くの生徒によっ

て、準備が進められてきました。皆さんの協力のおかげで、とてもよい体育大会にすることができました。 

 

【実行委員】 

 
１年 ２年 ３年 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 

１組 石田 夢真 松本 琴咲 坂下 直也 逢坂 杏樹 長内 蓮士 神田 未来 

２組 尾澤 祐希 大園 彩乃 山口 敬太 見上 希愛 山口 稜 矢﨑 友惟 

３組 竹内 心暖 関根 瑠愛菜 檜山 翔 藤井 佑季 水村 真稜 金子 莉愛 

４組 嶋 健太 黒山 希愛 髙野 正宗 一寸木 桃羽 田中 勝也 吉村 茉雪 

５組 セロン ルーカス 片野坂 柚子 本郷 敦央 末宗 希萊 山田 皓渡 東 暖姫 

６組 カラスカル アイキ 澁谷 陽咲   成澤 遼 臼井 みやび 

７組      常岡 理乃 

 

 

 

 

2日（月） 中間考査1日目（社・数・国） 20日（金） 三者面談開始（3年） 

3日（火） 中間考査2日目（理・英）  貧血検査（2年希望者） 

 移動教室保護者会（7組） 24日（火） 職場体験1日目（2年） 

4日（水） 中間考査追試日、⑤カット 25日（水） 職場体験2日目（2年） 

5日（木） 多摩特研マラソン大会（7組）  校外学習（1年） 

6日（金） 英語検定、衣替え移行期間終了 26日（木） 職場体験3日目（2年） 

10日（火） 冬服着用期間開始  移動教室（7組） 

11日（水） 第2回進路保護者説明会（3年） 27日（金） 移動教室（7組） 

12日（木） 後期第1回一斉委員会 30日（月） 中央委員会・一斉学級委員会 

13日（金） 漢字検定  議長団指導 

17日（火） 中央委員会  期末考査試験範囲表配布 

19日（木） 後期第2回一斉委員会・中央委員会  避難訓練 

【学年別学級対抗戦】 

1年生  

優勝 3組 準優勝 4組 

2年生 

優勝 2組 準優勝 1組 

3年生 

優勝 1組 準優勝 4組 

【縦割り色別対抗戦】 

優勝 青（2組） 

 

【敢闘賞】 

7組 

体育大会が実施されました！ 

 

10月の主な予定 

 



 

 

 

【陸上競技部】 

第76回第8ブロック学校対抗陸上競技大会（９／１８） 

総合の部 第２位 男子の部 第２位 女子の部 第３位 

男子 

1年100m 

2年100ｍ 

 

3年100ｍ 

共通800m 

２年1500ｍ 

共通3000ｍ 

 

1年100ｍH 

2年110ｍH 

3年110ｍH 

 

 

1年4×100ｍR 

 

2年4×100ｍR 

 

3年4×100ｍR 

 

3年走幅跳 

共通砲丸投 

 

小山 朝陽 

才藤 大輝 

本郷 敦央 

高山 悠 

伊佐 友希 

岡野谷 隆太 

伊佐 友希 

中野 智博 

小山 朝陽 

才藤 大輝 

高山 悠 

森田 健司 

多田 拓実 

阪内-小山 

-武内-小室 

本郷-才藤 

-秋山-岡村 

多田-高山 

-橋本-森田 

橋本 瑛太 

大西 弘一郎 

 

12秒46 

12秒01 

12秒60 

12秒17 

2分19秒26 

4分55秒33 

11分18秒01 

11分44秒48 

15秒16 

17秒96 

16秒72 

18秒44 

19秒05 

53秒75 

 

48秒21 

 

48秒28 

 

5m24 

9m38 

 

第1位 

第3位 

第8位 

第3位 

第6位 

第5位 

第4位 

第7位 

第1位 

第2位 

第1位 

第4位 

第5位 

第4位 

 

第2位 

 

第3位 

 

第8位 

第3位 

女子 

1年100m 

 

2年100ｍ 

 

１・２年800ｍ 

 

3年800ｍ 

 

 

共通1500ｍ 

1年100ｍH 

 

 

2年100ｍH 

3年100ｍYH 

1年4×100ｍR 

 

2年4×100ｍR 

 

１・２年走幅跳 

3年走幅跳 

１・２年砲丸投 

 

3年砲丸投 

 

大塚 栞奈 

堀越 里羽 

末宗 希萊 

逢坂 杏樹 

藤原 こむぎ 

伊藤 愛結 

原﨑 由衣 

渡辺 奈月 

品田 佳那 

原﨑 由衣 

大塚 栞奈 

堀越 里羽 

石井 優愛菜 

逢坂 杏樹 

井上 瑛里 

大塚-堀越 

-石井-藤原 

逢坂-末宗 

-田中-伊藤 

末宗 希萊 

加藤 ゆう 

田中 彩音 

伊藤 愛結 

内田 ひかり 

常岡 理乃 

 

14秒24 

14秒52 

13秒56 

14秒28 

2分35秒67 

2分41秒68 

2分22秒55 

2分43秒40 

2分47秒99 

4分54秒44 

19秒10 

20秒16 

21秒26 

19秒25 

17秒82 

57秒21 

 

56秒75 

 

4m71 

4m57 

8m43 

6m92 

10m73 

8m03 

 

第3位 

第6位 

第3位 

第7位 

第5位 

第7位 

第2位 

第7位 

第8位 

第4位 

第1位 

第5位 

第8位 

第6位 

第2位 

第2位 

 

第3位 

 

第1位 

第5位 

第2位 

第7位 

第１位 

第7位 

第28回あきる野市総合スポーツ祭陸上競技大会（９／２３） 

男子 

1年100ｍ 

2年100ｍ 

2・3年1500ｍ 

 

4×100ｍR 

 

共通走幅跳 

共通砲丸投 

 

 

 

小山 朝陽 

才藤 大輝 

伊佐 友希 

岡野谷 隆太 

秋山-才藤 

-岡村-本郷 

才藤 大輝 

大西 弘一郎 

武内 柊音 

 

12秒27 

12秒09 

4分45秒62 

4分46秒71 

48秒38 

 

5m31 

8m90 

6m32 

 

第1位 

第2位 

第2位 

第3位 

第1位 

 

第2位 

第1位 

第2位 

女子 

1年100ｍ 

2年100ｍ 

1年800ｍ 

2・3年800ｍ 

4×100ｍR 

 

共通走幅跳 

 

共通砲丸投 

 

大塚 栞奈 

末宗 希萊 

藤原 こむぎ 

原﨑 由衣 

逢坂-末宗 

-田中-伊藤 

末宗 希萊 

加藤 ゆう 

内田 ひかり 

田中 彩音 

 

14秒11 

13秒51 

2分38秒21 

2分23秒41 

57秒23 

 

4m97 

4m64 

10m47 

8m50 

 

第1位 

第2位 

第１位 

第２位 

第３位 

 

第2位 

第3位 

第1位 

第3位 

東中生の活躍 

 



【技術研究部】 

全国大会2023 

 技術研究部は9月8日から10日まで全国大会に行ってきました。1

年生は初めての全国大会で、3年生は最後の大会でした。 

 1日目は久しぶりの大会だったので、気持ちのゆるみがでてしまい、注

意されることもありました。しかし、そこから皆で反省し、気持ちを切り

替え、決勝では部員一人一人が積極的に作業し、団結力が見られました。

そのおかげで、作業もスムーズに進み、事故もなく終えることができまし

た。 

 結果は1位2位3位を独占する事となり、3年生にとって最高の思い

出になりました。3年生はこれで引退となるので、ここからは、2年生、

1年生で協力して頑張っていってもらいたいです。（３－１ 佐藤海斗） 

 

 

【伝統芸能部】 

4 年ぶり開催のしょうが祭りに参加し、

「祇園小唄」を踊りました。 

全員が、伝統芸能部として舞台に立つこと

自体が初めての経験でした。あきる野祭りに

参加した後で、練習回数も少なかったのです

が、緊張しながらも踊りきることができまし

た。 

 

 

【野球部】 

第８ブロック秋季大会 第３位 

２回戦 青梅一・六・霞台 合同チーム ３―６ 東・西・御堂 合同チーム 勝利 

準決勝 東・西・御堂 合同チーム ３―１０ 福生一・二・三 合同チーム 敗北 

 

 

【サッカー部】 

第8ブロック中学校サッカー新人大会 

東中 ４－０ 青梅二中 

次節は１０／１（日） 東中 ｖｓ 福生一・二中合同チーム 

 

 

【水泳】 

第７５回東京都中学校選手権水泳競技大会（７月） 

白井浩志  ２００ｍ背泳ぎ ２分２３秒３０  関東大会の出場権を獲得。 

第７１回東京都中学校学年別水泳競技大会（９月） 

白井浩志  ５０ｍ背泳ぎ     ３１秒３５  第６位 

井上蓮翔  ５０ｍバタフライ  ２８秒５２  第３位 



 


