
♪ チャレンジノート（自学ノート）の 

取組のお願い（休校中版） 
6年生になりましたので、家庭学習の習慣をつけるひとつの取組として、宿題

以外にチャレンジノート（自学ノート）に取り組みます。 

中学生になると、定期テストに向けて、自分で計画を立て、自分の不得意分野

を克服するための学習をしていかなければなりません。個人個人に対応した宿

題が出されるわけではなく、自分で判断して家庭学習の内容を決めていかなけ

ればならなくなります。 

６年生が集中して学習に取り組んでほしい時間は 60 分が目安とされていま

す。ぜひ、まいにちチャレンジノートを用いて、学習習慣を身につけていってほ

しいと思います。課題として出されるというところには少々矛盾もありますが、

学習内容を自分で決めて取り組むことを目指すところから、スタートしていき

たいと考えています。 

 

方法 

①各自 １冊、ノートを用意する。 

（算数のノートと同様の5mm方眼１ｃｍますのもの） 

②表紙には「チャレンジノート」（自学ノート）NO.1 と書き、記名する。 

 （その時によって違うノートを使わない。） 

③毎日、自分の決めた内容の学習に、1ページ以上取り組む。 

 ※内容例・・・漢字練習、計算練習、都道府県覚え、●●の観察、 

●●について調べたこと、●●の歴史、言葉調べ、 

国語の教科書の文章を視写（書き写す）する、 

ローマ字練習、英語練習、今日学校で習ったことの復習、 

●●の仕組み、など、学習に関わること 

＜ゲーム、趣味的な内容には取り組まない。＞ 

 

☆６年生の１年間で、何冊くらいのノートを終わらせることができるか、自分と

しての目標を掲げて取り組んでいくとよいと思います。 

 

 

 

 

休校中にノートの用意をお願いします。保護者会でお話をする予定でした。 
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