
 

じかんわりひょう 
         なまえ（ にしあきる たろう ） 

  月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

8:30 

なわとび、ストレッチなど 
9:00 

9:00 東京ベーシック・ドリル 

国語（漢字）や算数 １年生の復習 10:00 

10:00 教科書を使った

学習の時間（国

語・算数） 

映像教材や

読書など 

映像教材や

読書など 

教科書を使った

学習の時間（国

語・算数） 

教科書を使った

学習の時間（国

語・算数） 11:00 

11:00 教科書を使った

学習の時間（国

語・算数） 

教科書を使った

学習の時間（国

語・算数） 

教科書を使った

学習の時間（国

語・算数） 

教科書を使った

学習の時間（国

語・算数） 

教科書を使った

学習の時間（国

語・算数） 12:00 

12:00 

お昼 
13:00 

13:00 映像教材や

読書など 

教科書を使った

学習の時間（国

語・算数） 

教科書を使った

学習の時間（国

語・算数） 

映像教材や

読書など 

映像教材や

読書など 14:00 

14:00 

        
15:00 

 

 

 


