
健康
けんこう

観察
かんさつ

カード ８月                        前田小学校 

    年
ねん

   組
く み

 名前
な ま え

               平熱
へいねつ

      ℃ 
 

 

 

 
 

 

                        

月日 曜日 体温 

体の調子 教員 

チェッ

ク 
よい 

のど痛 

咳 

におい・ 

味がしない 

くしゃみ 

鼻水 
だるい その他の症状 

８/１ 土 ℃        

２ 日 ℃        

３ 月 ℃        

４ 火 ℃        

５ 水 ℃        

６ 木 ℃        

７ 金 ℃        

８ 土 ℃        

９ 日 ℃        

１０ 月 ℃        

１１ 火 ℃        

１２ 水 ℃        

１３ 木 ℃        

１４ 金 ℃        

１５ 土 ℃        

１６ 日 ℃        

１７ 月 ℃        

１８ 火 ℃        

１９ 水 ℃        

２０ 木 ℃        

２１ 金 ℃        

２２ 土 ℃        

２３ 日 ℃        

２学期スタート！ 

２４ 月 ℃ 
 

 
      

２５ 火 ℃ 
 

 
      

・毎
まい

日
にち

、できるだけ決
き

まった時間
じ か ん

に体温
たいおん

を測
はか

りましょう。測定
そ くてい

する部位も、毎日
まいにち

同
おな

じ部位
ぶ い

で測
はか

りましょう。 

・体温
たいおん

と体
からだ

の調子
ち ょ う し

を、保護者
ほ ご し ゃ

の人
ひと

に書
か

いてもらいましょう。（あてはまるものに○を記入
きにゅ う

してください。） 

 

☆８月
がつ

２４日
にち

（月
げつ

）からは、毎日
まいにち

担任
たんにん

の先生
せんせい

にカードを提出
ていしゅつ

します。 



２６ 水 ℃ 
 

 
      

２７ 木 ℃ 
 

 
      

２８ 金 ℃ 
 

 
      

２９ 土 ℃ 
 

 
      

３０ 日 ℃ 
 

 
      

３１ 月 ℃ 
 

 
      

 

熱
ねつ

がある時
とき

（体温
たいおん

が 37.5℃以上
いじょう

または平熱
へいねつ

より１℃以上
いじょう

高
たか

い）、体調
たいちょう

がよくない時
とき

は、むりして

登校
とうこう

せず休
やす

みましょう。 

 

 
 

～夏休み中の健康調査～ 
 

夏休み中の子どもたちの“からだの様子”について把握し、２学期からの健康管理に対応

していきたいと思いますので、８月３１日までに下記の項目にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

Ｑ１ 休み中に病気やケガをしましたか？当てはまる方の（ ）に〇をしてください。 

 

 

Ｑ２ 『 した 』 と答えた人は、その様子を記入してください。 

  〔病名や様子（何日間治るまでかかったか）を記入〕 

病院で手当

てをうけた 

病気  

ケガ  

病院に行か

なかった 

病気  

ケガ  

 

ご協力ありがとうございました。 

発熱や下痢、水ぼうそう、おたふくかぜなどで３日以上寝込んだり、インフルエンザ様症状

(鼻水もしくは鼻づまり、咽頭痛、咳のうち１つ以上)があったり、切り傷や捻挫、骨折などで

受診をしたりしたというものを対象にご記入ください。 

（  ）した      （  ）しなかった 


