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 猛暑から身を守る 

あきる野市立前田小学校長 森  真二   

 

先週は、コロナ禍でずっと実施できなかった学級毎の授業参観を２年３カ月ぶりに行い、たくさ

んの保護者の皆様に参観していただき、ありがとうございました。１．２年生にとっては、初めての

参観でやや緊張しながらも、自分の姿を観てもらえることがとても嬉しい様子でした。 

子供たちが、様々な制限の中でも、いろいろな工夫を重ねながらたくさんのことを経験して学び、

着実に成長している姿を、御覧いただけたのではないでしょうか。 

6 月 15 日・16 日には、昨年に引き続き、文化

庁「文化芸術による子供育成総合事業」による

音楽鑑賞会を行いました。今年も学年ごとの６

回公演で、体育館も十分なスペースを確保して

鑑賞しました。 

ジルトーンの皆さんが、学校にもある身近な

楽器の音色を、一つずつとてもきれいに聞かせ

たり、世界各地の迫力あるアンサンブル演奏を

行ったりすると、体育館いっぱいに広がる生の楽器の音が子供たちの心に深く響き、リズムに合わ

せて体を動かしたり手拍子をしたりする場面もあり、思い出に残る鑑賞会になりました。 

 

さて、先週末から信じられないような猛暑が続いていますが、これは、日本列島の上空で、「太平

洋高気圧」の上に、中国大陸から張り出した「チベット高気圧」が重なる「２階建て」の状態が、

断続的に発生していることが原因だということです。 

学校では、気温と暑さ指数（WBGT28℃以上は厳重警戒で激

しい運動中止、31℃以上は原則運動中止）を注意深く見守り

ながら、熱中症予防を最優先にして教育活動を進めています。 

気温が高すぎればプール指導を見合わせたり、３階教室の

クーラーの利きが良くない場合は特別教室に移動して授業を

行ったり、休み時間の外遊びを止めて室内で過ごさせたり、

外遊びや運動時は、マスクを最初から外すことや、室内でも

自分で暑いと感じたときは、我慢せずに一度外して調節する

こと、水分をこまめに取ることなど、自分の健康を自分で守れるように、毎日声かけをしています。 

医師によると、就寝時は水分をとることができないのに汗をかくので、体内の水分が減って、朝

起きた時に脱水症状になってしまうことがあるそうです。脱水症状になると熱中症を招く恐れがあ

るので、予防のために寝る前に水分をしっかりとることが大切だそうで、室温が高い場合はエアコ

ンをつけて寝るなど、暑さに応じて対応した方がいいそうです。 

また、「マスクの内側の温度は、外側より平均で 1.78 度高い」という報告もあるそうですが、「マ

スクをつけているからすぐ熱中症につながるわけではないが、マスクをつけていると心拍数や呼吸

数が上がって体に負担がかかっているので、少しでも苦しかったり疲れたりしたら、マスクを外し

てこまめに休んでほしい。負荷がかかった状態が続けば、熱中症につながる恐れもある」というこ

とです。 

 

あと３週間でいよいよ夏休みです。猛暑を凌いで元気に過ごし、１学期の学習のまとめをしっか

り頑張っていきたいと思います。 
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＊７月以降の行事予定＊ 

７月 ４日（月）おもいやりの日 クラブ活動 

   ５日（火）安全指導日  

   ６日（水）日光事前健診（６年） 

   ８日（金）アウトメディアチャレンジ 

  １３日（水）音楽集会 大規模地震対応訓練 

  １５日（金）給食終了  

１８日（月）海の日 

  １９日（火）Ｂ時程 ４時間授業 

  ２０日（水）終業式 

２１日（水）夏季休業日始 個人面談① 

２２日（金）個人面談② 

２３日（土）日光移動教室１日目 

２４日（日）日光移動教室２日目 

２５日（月）日光移動教室３日目 

２７日（水）個人面談③ 

２８日（木）個人面談④ 

２９日（金）個人面談⑤ 

８月２３日（火）サマースクール① 漢字検定（申込者） 

  ２４日（水）サマースクール②  

  ２５日（木）サマースクール③ 夏季休業日終 

２６日（金）始業式 避難訓練 登校指導（～３１日）        

  ２９日（月）給食開始 委員会活動 

  ３０日（火）発育測定（１・２年）ことばの教室指導開始 

３１日（水）集会 発育測定（３・４年） 

９月 ２日（金）発育測定（５・６年） 

  

☆夏季の水泳について 

 夏休みの水泳指導は行いません。夏休み中、子供だけで海や川、池に入らないことを、家庭でも

御指導ください。よろしくお願いします。 

☆個人面談  

 今年度も、夏休み中（7/21～7/29）に実施します。短い時間ですが、御家庭での児童の様子や、

学校への御質問、御意見なども、遠慮なくお伝えください。 

☆サマースクール 

8/23（火）～8/25（木）に、基礎基本の補充学習に取り組む機会を設け、教員が交代で個別指導

します。（詳細については、先日、プリントを配付していますので御確認ください。） 

 

 



 

 

                                              

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 月 活 動 の よ う す 

【体力テスト】1 年生は 6 年生と、2 年生は 5

年生とペアになり、上級生に体の使い方やコツを

教わりながら、全学年で体力測定を行いました。

（写真はソフトボール投げ 4 年生） 

 

【田植え】５年生が、地域の稲作協力者の皆様の

御指導を受けながら、田植えをしました。たくさ

んの保護者の方にもお手伝いをいただき、無事に

田植えが出来ました。秋の実りが楽しみです。 

 

【総合学習】3 年生が、地域の伝統舞踊の先生か

ら盆踊りを習いました。みんなで一つの和にな

り、東京音頭と河内音頭を踊りました。始めはぎ

こちない仕草でしたが、最後には、受け継がれて

きた伝統舞踊を体で感じて、「まだ踊りたい」と

話していました。 

 

【スペシャルタイム縦割り班】掃除の時間と昼

休みの時間を合わせて、6 年生が司会進行して

縦割り班で遊びました。こども祭りで一緒にお

もちゃを作って遊んだので、緊張気味だった低

学年の児童もうち溶けて、どの教室からも楽し

そうな笑い声が聞こえていました。

 【食育授業】２年生が、給食センターの栄養教

諭による食育の授業を行いました。「やさいの

パワーを知ろう」のテーマで、野菜の栄養につ

いて学びました。体の調子を整えたりする働き

を知り、「好き嫌いしないで食べる」と子供た

ちから意見が出ていました。 

 

【顕微鏡出前授業】５年生が、身近な植物や昆

虫の標本をスケッチしたり、3Ｄメガネの体験

や、走査電子顕微鏡を使って肉眼では見れない

超微細な部分の観察をしたりして、幅広く理科

に親しみました。

 



 

 

 

 

 ２年生になって、３カ月が過ぎました。6月には、「体力テスト」と「学校たんけん」を行

いました。 

 体力テストでは、5年生が協力してくれました。2年生の体力テストの種目ごとに記録を

取り、一つのテストが終わると、次の種目へと誘導していました。5年生のおかげで、２年

生みんながスムーズに体力テストを終えることができ、上級生の頼もしさや優しさを感じた

ことでしょう。 

 

 その数日後に行った生活科の「学校たんけん」では、今度は自分たちが１年生をリードし

て、校内を案内しました。１年生を連れて校内を歩き、特別教室の使い方や特徴を紹介しま

した。 

 

 右の写真は、活動を終えて、話し合いながら学んだこ

との振り返りをしている様子です。多くの２年生は、上

級生の姿に学び、下級生に対してはしっかりしたお兄さ

んやお姉さんでいようとする態度が育ったようです。 

今後も、いろいろな人との関わり合いの中で、たくさ

んのことを学び成長していけるよう、精一杯応援してい

きます。 

 ２年生学校便り特別号 


