
１８日

　(月)

１９日

　(火)

２０日

　(水)

２１日

　(木)

２２日

　(金)

２３日

　(土)

２４日

　(日)

※細かく書くと大変なので、起床(起きる)…起　　学習…学　ごはん…食　など、自分なりに短い言葉や記号などで書いてもいいです。
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　　①どんな生活をしているのかな　　　　　　　　　５年　(　　　　　　　　　　　　　)
学習のめあて　自分と家族の生活を見つめ、家族の一員として進んで家庭生活にかかわろう。
☆　自分の時間の使い方時間ふりを返り、どのように使っているか調べましょう。

☆　自分の時間の使い方時間ふりを返り、気づいたことや思ったことを書きましょう。

時間


