
５／２５～３０ 時間割表 

  月 火 水 木 金 

8:30 朝の会 

TV「おはよう

スクール」 

朝の会 

TV「おはよう

スクール」 

朝の会 

TV「おはよう

スクール」 

朝の会 

TV「おはよう

スクール」 

朝の会 

TV「おはよう

スクール」 9:00 

9:00 
体育 

なわとび＋筋トレ 

（なわとびカード・

マッスルカード） 

体育 

なわとび＋筋トレ 

（なわとびカード・

マッスルカード） 

体育 

なわとび＋筋トレ 

（なわとびカード・

マッスルカード） 

国語 

・「日常を十七音

でプリント①」に

取り組もう 

・漢ドリを進めよう 

体育 

なわとび＋筋トレ 

（なわとびカード・

マッスルカード） 
９:35 

９:40 
国語 

・漢ドリを進めよう 

・読書 

 

 

 

 

国語 

・「和語・漢語・

外来語のプリント

①」に取り組もう 

・漢ドリを進めよう 

 

 

国語 

・「和語・漢語・

外来語のプリント

②」に取り組もう 

・漢ドリを進めよう 

 

 

外国語 

TV NHK フォースク

ール 10：05～10：15 

「基礎英語０世界英語

ミッション」を見よう 

・教科書 P18・20・

24 を見て、プリント

に取り組もう 

国語 

・「日常を十七音で

プリント②」に取

り組もう 

 

・漢ドリを進めよう 

 

10:25 

10：25 

10：40 
登校時間 

（10：30 

～11：30） 

 

 

 

 

中休み 中休み 中休み 中休み 

10:45 
算数 

直方体と立方体 

・計算ドリル８を

ノートにやる。 

（答え合わせも） 

 

 

算数 

直方体と立方体 

①P26～272 の前ま

でノートにやる。 

②ドリル９のステッ

プ①をノートにやる 

（答え合わせも） 

体育 

なわとび＋筋トレ 

（なわとびカード・

マッスルカード） 

 

 

 

算数 

直方体と立方体 

・４年までのたしか

めプリント 

ここまでよく頑張り

ました！ 

 

 

11:30 

11:35 算数 

直方体と立方体 

P21～23 をよく読

んで、P23 ５を

ノートにやる。 

 

 

 

 

図工 

・先週・先々週の

課題がまだの人は

それに取り組みま

す。（課題が終わ

っている人は。読

書または自主学

習） 

社会 

・教科書Ｐ18～19

をよく読んで、社会

①のプリントに取り

組もう 

 

 

 

算数 

直方体と立方体 

①P27２～29までノ

ートにやる。②ドリ

ル９のステップ②を

ドリルに書き込む

（答え合わせも） 

社会 

・教科書 P20～21

をよく読んで、社会

②のプリントに取り

組もう 

 

 

12:20 



⒓:20 昼食 

掃除（自分の部屋） 

お昼休み 

昼食 

掃除（お風呂など） 

お昼休み 

昼食 

掃除（玄関など） 

お昼休み 

昼食 

掃除（自分の部屋） 

お昼休み 

昼食 

掃除（トイレなど） 

お昼休み 13:45 

13:45 家庭科 

・トライカードに

挑戦しよう 

 

 

 

理科 

・理科プリントに取

り組もう 

 

 

 

 

音楽 

・音楽をきいてみ

よう、歌ってみよ

う♪「ビリーブ」

を歌おう 

 

道徳 

・「オーストラリア

で学んだ事」を読ん

で、ワークシートに

取り組もう 

 

学活 

数字パズルに挑戦

しよう 

 

★3 週間、よく頑

張りました！！ 

 

1４:30 

14:35 ★自主学習＋読書 

（帰りの会・ＴＶ） 

2：56～2：58 

★自主学習＋読書 

（帰りの会・ＴＶ） 

2：56～2：58 

★自主学習＋読書 

（帰りの会・ＴＶ） 

2：56～2：58 

★自主学習＋読書 

（帰りの会・ＴＶ） 

2：56～2：58 

★自主学習＋読書 

（帰りの会・ＴＶ） 

2：56～2：58 
14:55 

 

※ 上記の他に 5 年生向け TV NHK for school 

月曜日 15：30～15：40 「Ｗｈｙ！？プログラミング」（総合） 

火曜日 9：35～9：45「ふしぎエンドレス」（理科） 

水曜日 9：30～ 9：40「未来広告ジャパン」（社会）・水曜日 10：00～10：10 「はりきり体育ノ介」（体育） 

金曜日 9：30～ 9：40 「オン・マイ・ウェイ」（道徳） が放送されています。 

        

★今週、がんばること★    名前（          ） 

 

学習  （教科の学習・外国語・読書・筋トレなど・・・） 

→ 

 

→ 

 

生活  （早寝早起き・生活のリズム・掃除・手伝いなど・・・） 

→ 

 

→ 

 

その他 （今、自分でできること・食事の用意や手作りマスクつくりなど挑戦したい事など・・・） 

→ 

 

→ 

 



 


