
５／１８～２２ 時間割表 

  月 火 水 木 金 

8:30 朝の会 

TV「おはよう

スクール」 

朝の会 

TV「おはよう

スクール」 

朝の会 

TV「おはよう

スクール」 

朝の会 

TV「おはよう

スクール」 

朝の会 

TV「おはよう

スクール」 9:00 

9:00 
体育 

なわとび＋筋トレ 

（なわとびカード・

マッスルカード） 

体育 

なわとび＋筋トレ 

（なわとびカード・

マッスルカード） 

体育 

なわとび＋筋トレ 

（なわとびカード・

マッスルカード） 

国語 

・「春の言葉」を見つけ

て自分だけの「春」を表

現しよう。（「春の空プ

リント」） 

・漢ドリを進めよう 

体育 

なわとび＋筋トレ 

（なわとびカード・

マッスルカード） 
９:35 

９:40 国語 

・4 年生の漢字の

復習プリント 

（答え合わせもし

ましょう） 

 

国語 

・教科書 P34～35

を読んで、「漢字の

成り立ちプリント」に

取り組もう。 

・漢ドリを進めよう 

 

国語 

・教科書 P36 ～37

「春の空」を読みまし

ょう。また、「枕草子

プリント①」を読み、

2 枚目にていねいな字

で視写しよう。 

外国語 

TV NHK フォースク

ール 10：05～10：15 

「基礎英語０世界英語

ミッション」を見よう 

・教科書 P12～P14

「教室で使う英

語」を覚えよう 

国語 

・教科書Ｐ44 の漢

字を使って「図書館

説明カード」を書こ

う。 

・漢ドリを進めよう 

 

10:25 

10：25 

10：40 登校時間 

（10：30 

～11：30） 

 

 

 

 

中休み 中休み 中休み 中休み 

10:45 
算数 

◆直方体と立方体 

・４年生の単元 

（直方体と立方体の

プリントに挑戦） 

※教科書調べてOK 

※答え合わせなし 

 

算数 

◆直方体と立方体 

①教 P１６工作用紙

に展開図を写し取っ

て、切って作る。 

②１㎤の積み木を敷

き詰めて P18①②を

やる。覚える。 

体育 

なわとび＋筋トレ 

（なわとびカード・

マッスルカード） 

 

 

 

 

算数 

◆直方体と立方体 

・ドリル６，７をノ

ートにやって、答え

合わせをする。 

※長さの単位に気を

付ける。 

※計算を慎重に！ 

11:30 

11:35 算数 

◆整数と小数 

①教P15に書き込む。 

②プリント①をやる 

（答え合わせも） 

③プリント②をやる 

（答え合わせなし） 

図工 

・「彫ると出てく

る不思議なもよ

う」の課題に取り

組もう 

 

社会 

・教科書Ｐ12～13

をよく読んで「日本

とまわりの国々」の

プリントに取り組も

う 

 

 

算数 

◆直方体と立方体 

①P19～20 をやっ

て、まとめをノート

に書く。 

②P20 の３をノー

トにやる。（体積の計算） 

社会 

・教科書 P14～15

を読んで、社会プリ

ント（日本の国土の

はんい）に取り組も

う 

12:20 



⒓:20 昼食 

掃除（自分の部屋） 

お昼休み 

昼食 

掃除（お風呂など） 

お昼休み 

昼食 

掃除（玄関など） 

お昼休み 

昼食 

掃除（自分の部屋） 

お昼休み 

昼食 

掃除（トイレなど） 

お昼休み 13:45 

13:45 
家庭科 

・教科書 P６～７ 

「どんな生活をし

ているのかな」カ

ードに取り組もう 

 

理科 

・理科プリントに取

り組もう 

P４０～メダカの様

子やたまごの変化 

P１４～天気の変化 

 

音楽 

・音楽をきいてみ

よう、歌ってみよ

う♪「いつでもあ

の海は」を歌おう 

 

道徳 

・「お父さんは救急

救命士」を読んで、

ワークシートに取り

組もう 

 

総合 

種もみを観察し、

カードに書こう 

 

 

 

1４:30 

14:35 ★自主学習＋読書 

（帰りの会・ＴＶ） 

2：56～2：58 

★自主学習＋読書 

（帰りの会・ＴＶ） 

2：56～2：58 

★自主学習＋読書 

（帰りの会・ＴＶ） 

2：56～2：58 

★自主学習＋読書 

（帰りの会・ＴＶ） 

2：56～2：58 

★自主学習＋読書 

（帰りの会・ＴＶ） 

2：56～2：58 
14:55 

 

※ 上記の他に 5 年生向け TV NHK for school 

月曜日 15：30～15：40 「Ｗｈｙ！？プログラミング」（総合） 

火曜日 9：35～9：45「ふしぎエンドレス」（理科） 

水曜日 9：30～ 9：40「未来広告ジャパン」（社会）・水曜日 10：00～10：10 「はりきり体育ノ介」（体育） 

金曜日 9：30～ 9：40 「オン・マイ・ウェイ」（道徳） が放送されています。 

        

★今週、がんばること★ 

 

学習  （教科の学習・外国語・読書・筋トレなど・・・） 

→ 

 

→ 

 

生活  （早寝早起き・生活のリズム・掃除・手伝いなど・・・） 

→ 

 

→ 

 

その他 （今、自分でできること・食事の用意や手作りマスクつくりなど挑戦したい事など・・・） 

→ 

 

→ 

 



 


